Traumaverarbeitung

Es gibt traumatische Ereignisse, die zu schmerz-
haft fiir die menschliche Psyche sind, um eine
,hormale” Verarbeitung zu erlauben. Wenn eine
Person direkt eine Bedrohung fiir sich selbst, die
eigene Gesundheit, Unterdriickung, Spannungen
in der Familie, empfinden des Nicht-Geliebt-
Seins in der Kindheit erlebt hat, kann das zur
Entstehung eines seelischen Ungleichgewichts
und zur Entwicklung bestimmter Symtome fiih-
ren. Diese werden in meiner Praxis mit ,,wachen
REM-Phasen‘ und kinesiologischen Balancen
entstresst und sofort verarbeitet. Verdriangtes
sowie Unbewusstes wird ans Licht geholt, balan-
ciert und entstresst.

Kiefer- und Korperbalance
Zihneknirschen und Schnarchen

Die Kieferbalance wird durch sanfte, ganz
bestimmte Griffe im Kiefer- und Kopfbereich
ausgefiihrt.

Da das Kiefergelenk Einfluss auf den ganzen
Korper hat, werden Knochen, Muskeln, Meri-
diane, Nieren und das Nervensystem beeinflusst.
Durch das Losen von Verspannungen der Mus-
keln kann das ganze Korper-System wieder
besser funktionieren.

Alte Traumata und seelische Konflikte, die mit
dem Kiefer in Zusammenhang stehen, werden
gelost. Diese Balance wirkt ausgesprochen
ausgleichend auf das Gemit.

Metamorphose

Die metamorphische Methode ist eine energe-
tische tiefreichende Methode iiberholte Lebens-
muster umzuwandeln. Verhaltensmuster, die
wihrend der Schwangerschaft von der Mutter auf
das Kind tibertragen werden, konnen geklért und
ins Positive umgewandelt werden.

Begradigungsenergie

Die energetische Aufrichtung der Wirbelséule ist
eine hochwirksame Methode, welche bei allen
Arten von Beschwerden der Wirbelsaule, des
Beckens, der Hiifte, des Knies sowie der Schulter
eingesetzt werden kann. Sie findet ohne
Beriihrung statt.

Dariiber hinaus berichten zahlreiche Menschen
iiber eine psychische Stabilisierung, eine Zu-
nahme an Lebensfreude und Kraft, welche sie
durch den Alltag tragt.

Reinkarnation

Jeder Mensch triagt Informationen tiber vergan-
gene Zeiten in sich und kann diese nochmals
erfahren und die Lernerfahrungen daraus in einer
Riickfiihrung bewusst wahrnehmen und integri-
eren. Dies kann auBerordentlich befreiend sein
und helfen das heutige Leben besser zu verste-
hen. Es wirkt aullerordentlich unterstiitzend bei
der Umwandlung der vorhandenen Probleme.
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Kinesiologie

Lebensprobleme haben eine Ursache. Meist sind
es frithe traumatische Erlebnisse, die seelisch
nicht verarbeitet werden konnten. Sie sind als
Energieblockade im Gehirn und Korper ver-
ankert und wirken belastend in vielen Lebens-
bereichen.

Kinesiologie erkennt die Hilferufe des Korpers.
Dies sind Verhaltensauffilligkeiten, Angste,
Lernblockaden, Personlichkeitsprobleme,
gesundheitliche Storungen, Partnerschaftspro-
bleme und andere Lebenseinschrinkungen.

Da alle von uns gemachten Erfahrungen im
Zentralnervensystem gespeichert sind, kom-
munizieren wir iiber den Muskeltest um
Blockaden aufzuspiiren und die beste
Losungsmoglichkeit zu finden.

Kinesiologie ist das optimale Coaching-Instru-
ment flir Lebensprobleme.

Kinesiologie-Coaching klart ihre Personlicheit:
Selbstvertrauen, Selbstliebe, Selbstwert, Selbst-
sicherheit, Gliick, Erfolg, Lernen, Verstand,
Intelligenz, Personlichkeit, Intuition, Sicherheit,
Beruf, Beziehungen, Selbststindigkeit, Herkunft,
Familie, Gesundsein, Ichselbstsein u.s.w.

In Einzelsitzungen und Coachings kldren Sie
personlichkeitshemmende Muster, bauen innere
Blockaden ab und erleben sich neu. Probleme
werden an der Wurzel gelost, schnell, sanft und
mit bleibendem Erfolg.

Familienaufstellung

Es ist eine hocheffektive Methode der Selbster-
fahrung, die die Moglichkeit bietet mit den
lebensfordernden Kriften in Kontakt zu kom-
men, die es in jeder Familie gibt. Sie ist stark
16sungsorientiert und hilft Beziehungen zu
verbessern. Hierbei wird nach guten Kréften fiir
die Losung von Konflikten und Problemen in
unseren Familien oder des aufgestellten Systems
gesucht.

Grundsatzlich konnen alle Systeme aufgestellt
werden:

Familien, Firmen, Vereine, Korpersysteme etc.

Oft ist ein Erkennen der Ursache von chronischen
\ Erkrankungen und deren Auflosung moglich

Guppenaufstellung
Einzelaufstellung
Telefonaufstellung

Aufstellungsarten:

Medi — Taping

begleitende Behandlung im Freizeit- und
Leistungssport, zur Prophylaxe oder wiahrend
der Rehabilitation, v. a. nach Sportverletzungen
Funktionsverbesserung von Muskeln, Bandern,
Sehnen und Gelenken, Reduzierung von Schmer-
zen, z. B. bei Erkrankungen der Wirbelsdule,
Gelenke oder der Muskulatur bei Erkrankungen
des Nervensystems, Regulation der Lymph- und
Blutzirkulation, Behandlung von stérenden
Narben, Einfluss auf Energieleitbahnen des
Korpers bzw. Akupunkturpunkte.

Ohrkerzen

Die Ohrkerzen-Behandlung ist ein tradition-
elles Heilmittel der Hopi-Indianer. Wahrend des
langsamen Abbrennens der Ohrkerze entsteht
ein leichter Unterdruck im Ohr. Durch die Be-
wegung der Ohrkerzenflamme entstehen Vibra-
tionswellen, die auf Ohren und Trommelfell

wie eine sanfte Massage wirken. Dies bewirkt
einen splirbar empfundenen Druckausgleich und
ein befreiendes Gefiihl im Bereich von Kopf,

- Stirnh6hlen und Ohr. Die angenehme Wirme,

wihrend des Abbrennvorganges, regt die Durch-
blutung und den Lymphfluss an. Die Behandlung
mit Ohrkerzen wirkt ganzheitlich tief entspan-
nend, wirmend und harmonisierend.

Kosten pro Anwendung incl. Material: 30,- Euro

Seminar: Erwecke Deine

Schopferkraft

Informations- und Praxis-Seminar iiber die rus-
sische Lehre von der Rettung und harmonischen
Entwicklung der Menschen und der Welt. Anlei-
tung zur Erschaffung der eigenen Schopferkraft
und die Offnung der Seelentore. Der Seminar-
inhalt kann auf alle personlichen Themen, ob
korperlich oder seelisch, angewendet werden.
Jeder Mensch kann sich unabhingig von seinen
Fahigkeiten wieder herstellen und Ereignisse
seines Lebens in der Vergangenheit, Gegenwart
oder Zukunft harmonisieren.




